XXXIII Bieg Gwarkéw

PROGRAM ZAWODOW
SOBOTA - 28.01.2012r.
godz. 12.00- 15.00 - zgloszenia i odbiér numeréw startowych - schronisko
»~Andrzejéwka”
godz. 16.00 - 20.00 - zgloszenia i odbiér numeréw startowych - portiernia OSiR

ul. Wysockiego 11 a

NIEDZIELA - 29.01.2012 r.

godz. 7.30 - 10.00 - zgloszenia i odbiér numerdéw startowych w biurze zawodéw (namiot
k/ schroniska , Andrzejowka”

godz. 7.30 - 9.30 - zgtoszenia indywidualne i odbior numerow startowych w biurze zawoddw
dla dystansow: 0,5 km, 1 km, 2 km,3 km

godz.10.00 - start zawodnikéw na dystansie 0.5 km
godz.10.05 - start zawodnikéw na dystansie
3 km, 2 km,1 km
godz. 10.50 - oficjalne otwarcie imprezy.
godz. 11.05 - start zawodnikéw na dystansie 0.3 km
godz. 11.15 - 11,30 - starty zawodnikéw do BIEGU GEOWNEGO wg. kolejnosci
e 20kmCT
e 10kmCT
e 20kmFT
o 10kmFT
e 5kmFT
godz. 11.30 - 15.00 - blok gier, zabaw, konkurséw, prezentacji i pokazéw oraz wystepy
artystyczne, biesiada przy ognisku
godz. 11.30 -12.15 - ogloszenie wynikéw, dekoracja zwyciezcéw i wreczenie nagrod dla
zawodnikéw startujacych na dystansie 0,5km, 1km, 2km i 3 km.
godz. 13.00 - ogloszenie wynikéw, dekoracja open mezczyzn i kobiet na dystansie
10 km,
godz. 13.45 - ogloszenie wynikéw, dekoracja open mezczyzn i kobiet na dystansie
20 km

godz. 14.45 - dekoracja poszczegoélnych kategorii wiekowych na dystansie 20 km



