XXXI1l BIEG GWARKOW

Zaliczany do punktadji:
IV edycja: SALOMON NORDIC SUNDAY 2011/12

REGULAMIN
1.Termin: 29 stycznia 2012 roku
2. Miejsce: Andrzejowka - Rybnica Le$na koto Watbrzycha
3. Organizatorzy:
Osrodek Sportu i Rekreacji w Watbrzychu
ul. Wysockiego 11 a, 58-300 Watbrzych

tel. 074 /66 47115, fax 074 / 66 47 102
www.osir.walbrzych.pl, osir@osir.walbrzych.pl

Ludowy Kolarski Klub Sportowy "Gornik Watbrzych"
58-301 Watbrzych, ul. Fryderyka Chopina 1a

Hala Lekkoatletyczna

tel. +48 74 666 60 48

4, Dyrektor Biegu: Mariusz Gawlik

5. Oficjalna strona internetowa Biegu: www.bieggwarkow.pl

6. Cele imprezy:
- promocja aktywnosci ruchowej i biegéw narciarskich jako formy aktywnego i
zdrowego spedzania czasu wolnego na wolnym powietrzu,
- promocja Watbrzycha i regionu watbrzyskiego oraz waloréw turystycznych tego
regionu dla aktywnych form spedzania czasu wolnego,
- pielegnowanie goérniczej tradycji Biegu Gwarkéw
- wytonienie najlepszych zawodnikéw w rywalizacji XXXIIl Biegu Gwarkéw

7.Technika: biegi rozgrywane sa w stylu dowolnym (FT) i klasycznym (CF)

8. Uczestnictwo:

- impreza ma charakter otwarty, prawo startu majg osoby zrzeszone w klubach i

amatorzy.

- uczestnicy biorg udziat w biegu na wilasng odpowiedzialno$¢ zgodnie z
Rozporzadzeniem MEN z dnia 12.09.2001 r.(Dz.U.Nr101 poz.1095)

- dzieci i mtodziez, ktéra nie ukonczyta 18 rok zycia, dodatkowo zobowigzana jest do
posiadania zgody rodzicow lub opiekunoéw prawnych.

- uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
oraz uzycie wizerunku zawodnika dla potrzeb organizatora Biegu Gwarkéw.

- w biegu na dystansie 10 km i 20 km prawo startu majg osoby, ktére ukonczyty 16 lat.

- ustawienie zawodnikdéw na starcie wg miejsc zajmowanych z roku ubiegtego / dot.
dystansu 10 i 20 km - tylko tych uczestnikéw ktérzy zgtoszq i optacq wpisowe do 20-01-
2012r/

- na trasie biegéw na poszczegolnych dystansach beda znajdowaty sie punkty kontrolne
oraz przewiduje sie punkty zywieniowe

- bieg bedzie rozgrywany na trasie majacej forme petli:

Wokot ,Waligéry” - styl dowolny (FT)
Wokét ,Klina” — styl klasyczny (CT)


mailto:osir@osir.walbrzych.pl
http://www.bieggwarkow.hb.pl/
http://www.osir.walbrzych.pl/

9. Dystanse i kategorie:

0,3 km - rocznik 2005 i mtodsi (wspdlna klasyfikacja chtopcow i dziewczat)
0,5 km - 2003-04 chtopcy, dziewczeta (CT)

1km - 2001-02 chtopcy, dziewczeta (CT)

2km - 1999-00 chtopcy, dziewczeta (CT)

3km - 1998  chtopcy, dziewczeta (CT)

3km - 1996-97 chtopcy, dziewczeta (CT)

5km - kat.VIP kobiet - styl dowolny (FT) oraz dla wszystkich zawodnikéw ktorzy
chca zaliczy¢ Bieg Gwarkéw (osoby te otrzymajg wszystkie Swiadczenia) bez nagréd
za miejsca (FT). Osoby niepetnoletnie musza posiadac zgody opiekundw.

10 km - Bieg Memoriatlowy Jézefa Pawlika, open kobiet i mezczyzn (CT) i (FT)
oraz VIP mezczyzni (CT)

20km - Bieg Glowny - kat. open kobiet i mezczyzn (CT) i (FT)

Biegi na dystansach 10 i 20 km zaliczane sq do punktacji SALOMON NORDIC
SUNDAY 2011/12

10. Kategorie wiekowe - klasyfikacja prowadzona w biegach na dystansie 20 km

K1, M1 16-19/at (CT) (FT) roczniki (1992-1995)
K2, M1 20-30l/at (CT) (FT) roczniki(1981-1991)
K3, M3 37-40[at(CT) (FT) roczniki(1971-1980)
K4, M4 41-50[at(CT) (FT) roczniki(1961-1970)
K5, M5 57-60 lat(CT) (FT) roczniki(1951-1960)
K6, M6 61 latiwiecej(CT) (FT) roczniki(1950 i starsi)

11. Zgtoszenia:

Warunkiem udziatu w imprezie jest wypetnienie druku z zgtoszenia stanowigcego

zatgcznik do regulaminu i optata wpisowego.
Zgtoszenia mozna dokonac:
* w formie elektronicznej, po wypetnieniu formularza znajdujacego sie na stronie

Biegu Gwarkow pod adresem: www.bieggwarkow.pl
osobiscie w siedzibie organizatora - Osrodek Sportu i Rekreacji w Watbrzychu, ul.
Wysockiego 11 a, 58-300 Watbrzych - w dni robocze w godz. 8,00 - 14,00
w Biurze Zawodoéw:
1. w przeddzien biegu tj. sobota 28.01.2012 r. czynne beda dwa punkty:
- portiernia OSIiR przy ul. Wysockiego 11 a w Watbrzychu w godz. 16:00 do
20:00
- w schronisku Andrzejéwka - sala konferencyjna w godz. 12:00 do 15:00
2. w dniu zawodéw w godz. 7.30 do 10.00 (zgloszenia indywidualne do
dystansow 0,3, 0,5km, 1 km, 2 km, 3 km bedq przyjmowane do godz. 9.30)
Zgtoszenia zbiorowe przyjmowane s do dnia 20-01-2012r.

Rozpoczecie wydawania numeréw startowych, w biurze zawodéw od
28.01.2012 po okazaniu dowodu wptaty wpisowego.

12. Optaty startowe:


http://www.bieggwarkow.pl/

* Wpisowe za udziat w Biegu wynosi :
-30zt - do dnia 28 stycznia 2012 roku
- 50zt - w dniu zawodoéw

* Zwolnieni z optat startowych sa:
- uczniowie oraz studenci do 25 roku zycia (po okazaniu waznej legitymacji
szkolnej lub studenckiej)
- ,weterani” — uczestnicy powyzej 60 roku zycia.

* Optaty mozna dokonac:
- na konto organizatora: Osrodek Sportu i Rekreacji w Watbrzychu,
60 1030 1289 0000 0000 9000 4026
tytutem wptaty: Wpisowe Gwarki + nazwisko i imie zawodnika
- w kasie OSiR - sekretariacie OSiR Watbrzych, ul. Wysockiego 11 a pok. 57 1lI
pietro, od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00 - 14.00,
- w Biurze Zawodoéw ( czynne wg. pkt. 11 regulaminu)

13. Nagrody:

e 0,3km
- wszyscy uczestnicy otrzymaja okolicznosciowe medale i upominki
* 0,5km, 1km,2km, 3km, 5 km/VIP, 10 km, VIP (open K, M - CT, FT)
- |, II, 1l miejsce — puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
e 20km (openK, M-CT, FT))
- | miejsce - puchar, dyplom, nagroda finansowa 1500 zt
— I, I miejsce - puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
e 20 km (kat. wiekowe K, M -CT, FT))
- I miejsce - medal, dyplom, nagroda rzeczowa
— I, Il miejsce - medal, dyplom, upominek
(zwyciezcy w kat. open nie otrzymuje nagrody rzeczowej za zwyciestwo w kat.
wiekowej)

Wsrod wszystkich uczestnikow Biegu, rozlosowywane bedq cenne nagrody

14 . Blok imprez towarzyszacych:

* gryizabawy na $niegu
 stoiska gastronomiczne
* konkurencje sportowe
* biesiada przy ognisku

15. Informacje dodatkowe:

* Wszyscy uczestnicy biegu otrzymajg pamigtkowy medal i dyplom uczestnictwa

* Uczestnicy wszystkich biegéw otrzymaja goracy positek i herbate.

* Uczestnicy ubezpieczeni od NNW.

e Pomiar czasu elektroniczny. Bezposrednio po zakonczeniu biegu kazdy
zawodnik jest zobowiazany do zwrotu chipa. (moze by¢ pobierana kaucja
zwrotna w wysokosci 10 zt)

* Trasa biegu bedzie oznakowana, zabezpieczona przez sedzidw i ratownikdw
medycznych oraz GOPR



* W sprawach nie ujetych regulaminem decyduja Sedzia Gtéwny oraz Dyrektor
Zawodow
* W przypadku ograniczonej ilosci lub braku $niegu dopuszcza sie bieg na skroconej
petli i krotszym dystansie lub bieg na nogach. W tych przypadkach bieg przyjmuje
forme biegu na zaliczenie i nie przewidywane sg nagrody finansowe jak w biegu
gtéwnym.
» Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu
Wypelniajac karte zgloszeniowa (w formie elektronicznej lub pisemnej)
uczestnik akceptuje ponizsze postanowienia:

Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspotpracujace, a takze osoby
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponosza odpowiedzialnosci
wobec uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystapia przed,
w trakcie lub po imprezie.

Uczestnicy startuja na wiasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ i ryzyko rodzicow lub opiekunéw prawnych).
Uczestnicy ponoszg catkowita odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie
szkody jakie wystapig w zwigzku z ich startem w imprezie.

Przez akceptacje ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekaja sie prawa do dochodzenia
wszelakich roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub
szkody zwigzanej z impreza: ,Zapewniam, ze stan zdrowia, w jakim sie znajduje
umozliwia udziatl w imprezie. Przyjmuje do wiadomosci, ze jesli w zwigzku z
udzialem w imprezie doznam uszczerbku na zdrowiu, szkody rzeczowej lub
majatkowej nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora.
Przyjmuje do wiadomosci, ze moim obowiagzkiem jest przestrzegac zarzadzen
stuzb porzadkowych oraz warunkow regulaminu. Zgadzam sie z warunkami
uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w Biegu Gwarkow. Zdjecia,
nagrania filmowe oraz wywiady z moja osobg, a takze wyniki z moimi danymi
osobowymi mogq by¢ wykorzystane przez organizatora, sponsoréw, prase,
radio i telewizje na potrzeby marketingowe i promocji imprezy. Swoim
podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu
zawodow i wypelnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda oraz
kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w tym
takze dla potrzeb dziatan marketingowych i promocyjnych podejmowanych
przez OSiR Watbrzych i sponsorow zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o
ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883)".



